MSC Praxisabend - Zeit fur dich

Dranbleiben & Vertiefen

Innehalten, Auftanken und Dranbleiben
an der Praxis des Achtsamen Selbst-Mitgefiihls

Montag, 7. Dezember 2026
18:00 - 20:00 Uhr

Mitten im Advent bei dir selbst ankommen

Die Adventzeit Iadt uns ein, zur Ruhe zu kommen. Gleichzeitig sind diese
Wochen oft erflillt von Erwartungen, Verpflichtungen und dem Wunsch, dass
schliellich zu Weihnachten alles gut gelingen mdge. Nicht selten zeigen sich
gerade rund um die Feiertage auch Spannungen oder ungeldste Themen in
Beziehungen. Umso wichtiger wird die Frage: Wie kann ich in all dem gut mit
mir selbst verbunden bleiben?

An diesem MSC-Praxisabend schaffen wir Raum zum Innehalten. Mit
Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl wenden wir uns dem zu, was uns starkt und
nahrt. Gemeinsam erkunden wir, welche Werte uns Orientierung schenken
und wie sie uns als innerer Kompass durch die Advent- und Weihnachtszeit
begleiten kdnnen.

Fiir wen
Eingeladen sind alle mit MSC Vorerfahrung.

Anfragen und Anmeldungen

Bei deiner Anmeldung schreibe mir bitte, welche MSC Vorerfahrung du
mitbringst - z.B. SC-MSC Kurs, MSC Core Skills, MSC 8 Wochen Kurs,
MSC Intensiv Kurs

christine.minixhofer@dialogus.at, + 43 699/88 46 75 44

Zoom Link

Den Zoom Link bekommst du nach der Anmeldung zugesandt.

120 min

live online

REFERENTIN

Christine Minixhofer, MSc
Zertifizierte Lehrerin flr

Achtsames Selbstmitgefiihl nach
Germer/Neff,

Zertifizierte Deep Rest Meditation
Lehrerin,

Freie Praxis fiir Psychosoziale
Beratung, Coaching und Supervision
www.dialogus.at

KOSTENBEITRAG
€35,- (inkl. 20 % Mwst.)

KURSZEITEN
MO 7.12.2026
von 18:00 — 20:00 Uhr

CERTIFIED
+ TEACHER *
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